Environnement Hostile / Menacant

Je prépare une liste
de courses pour ne rien
oublier.
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~Je vais toujours chez
les mémes commercants,
question de confiance.
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Le plus vite possible !
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J'aime discuter

avec les commercants.
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Environnement Hostile / Menacant

Hors de question de partir
tant que tout n'est pas en
ordre !
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Je prends toutes mes e
précautions pour que

mes collaborateurs n'aient
aucun probléme en mon
absence.
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'@ AU TRAVAIL,

La veille des vacances

Je donne les dernieres
directives a mes collabora-
teurs.
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J'appelle mes amis pour )
leur dire que j'arrive !
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Environnement Hostile / Menacant

J'apporte les analyses
en ma possession et mon
carnet de sante.
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Je souhaite un traitement )
doux quitte a augmenter
les doses progressivement.
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{ CHEZ LE MEDECIN

Je consulte pour
soigner un gros rhume.
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Ge lui demande de me
prescrire un traitement
de cheval pour me soigner
tres vite.
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Je lui raconte avec humou)
comment j'ai bien pu
attraper ce rhume.
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Environnement Hostile / Menacant

Je suis attentive \
a ne pas rater ma station.

( Je m'avance au maximum
dans mes activites.
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dans un
environnement
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J'adore regarder et écouter\
les gens autour de moi.

Je lis tranquillement )
mon livre.
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Environnement Hostile / Menacant

Jai tout préparé dans les )
moindres deétails, il n'y a
aucune raison pour que ca
ne marche pas ! 5
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(Je suis certain que tout va

bien se passer, j'adore les
challenges.
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, | Un rendez-vous trés important ( dars i
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qui aura lieu demain, je me dis... . antagoniste

Je reste prudent mais jai una
bonne écoute et j'obtiens
souvent le soutien des autres.
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Je pense que ca devrait bieﬁ
se passer, j'improviserai en

cas de besoin. ﬂ
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